PROFIL llse Frana

sprungkraft o

Superpower ziinden - Zukunft pragen

Ausgeiibte Funktionen

Meine Herzensangelegenheit ist es, Menschen zu verstarkter
Selbstwirksamkeit zu begleiten.

Unternehmerin im Gewerbe - Familienbetrieb, Unternehmensberaterin,
Systemischer Coach und Trainerin, Aufstellerin fur Kreativiosungen

Seit 2/2015 Mentoring

Ing. Helmut Frana
Familienbetrieb in 3. Generation

Seit 10/1999

Coach, Trainerin, Beraterin, Aufstellerin

ilse frana coaching

1982 - 2015 Geschéftsleitung, Organisations- Ing. Helmut Frana

entwicklung, Finanzen, Personal Familienbetrieb in 2. und 3. Generation
1974- 1982 Wertpapiere und Veranlagung Schoellerbank
1974 Assistenz der Geschéftsleitung Pulay-Bau Ges.mbH

Ausbildungen

Psychologischen Beraterin (LSB)

Wifi-Wien, AT

Unternehmensberaterin

WKO-Wien, AT

NLP-Ausbildung — Trainer-Level

Team Winter, AT

Aufstellungsleiterin

Christl Lieben, AT

Modeling

Robert Dilts, AT

Provokative Therapie

Frank Farelly, AT

Sprachkenntnisse

Deutsch - Muttersprache

Englisch und Franzésisch

Tatigkeitsschwerpunkte

Unternehmensberatung

Trainings

Personalagenden und Strategiebegleitung

Teamentwicklung

Organisationsberatung und -entwicklung

Resilienz-Kommunikation-Konflikt

Aufstellungen (Reprasentanten/Systembrett)

Business- und Einzel-Coaching

Entwicklung kreativer Lésungen durch Aufstellungen im
Business-Bereich als auch im Personlichkeitsbereich

Einzel-Coaching, Tages-Coaching fur
Flhrungskrafte, Visions-Coaching

Privat

Mich begeistern Theater (Studium TFM an der Uni Wien seit 2016), Literatur, Reisen, Wandern, Golfen, Kochen

Ich liebe die Beschaftigung mit meinen zwei Enkeltdchtern

www.sprungkraft.consulting lise Frana
info@sprungkraft.consulting Tel: +43 664 25 37 357



