Sprung kraft

Superpower zunden - Zukunft pragen

Die ultimative Teamerfahrung -
Iglu Experience

Tag 1 (Mittag)
= Ankunft in Dorfgastein - Schneeschuhwanderung
mit allen notwendigen Geraten zur Berghutte.

= Ziele formulieren und Vorbereitung der
Expedition.

Tag 2
= Auf dem Weg zum Iglu-Camp "to be".
= Bau eines Iglu-Camps

= Essen — Personliche Geschichte - Geniel3en -
Schlafen.

Tag 3
= Frahstick und Mittagessen im Iglu-Camp und
Abstieg zur Berghdtte.

= Bewertung, Reflexion und (persdnliche / Team)
Absichten.

= Entspannung und Genuss.
Tag 4 (Morgen)

= Frihstlck - Abstieg ins Tal und zurlck in die
Zivilisation.

Anfragen unter katharina@sprungkraft.consulting
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