
PROFIL Mag. Katharina Janauschek ! !

Unternehmensberaterin, Organisationsentwicklerin,  
Organisationsaufstellerin, Business-/Mental- Coach und Trainer 

 
Meine Herzensangelegenheit ist es Menschen zur besten Vision ihrer 
selbst zu begleiten!

 

Ausgeübte Funktionen

seit 07/17 Co-Founder Sprungkraft Consulting

04/12 - 09/18 HR Lead Unilever Österreich

05/09 - 03/12 Executive Coach/Cross Cultural Trainer Norwegen/Stavanger

1 Jahr Karenz Niederlande/Den Haag

07/06 - 03/08 National HR Project Management Compass Group Australia/Perth

09/02 - 03/06 HR Manager CEE Mondi Group Wien/Grünburg

Ausbildungen

Studium der Wirtschaftspsychologie Universität Wien, AT

Ausbildung zur Organisationsaufstellerin CTC Academy, Wien, AT

My Motivation Insight zertifizierter Trainer MMI, NL

Coachingausbildung Wiener Trainer Akademie, AT

Trainerausbildung AIM Perth, Western Australia, AUS

Cross Cultural Trainer International House London, UK

NLP-Practitioner Team Winter, Wien, AT

Sprachkenntnisse

Deutsch - Muttersprache Englisch - verhandlungssicher

Tätigkeitsschwerpunkte

Unternehmensberatung Trainings

Visions- und Strategiebegleitung Discover your Purpose’

Organisationsberatung und -entwicklung Teamentwicklung & Teamdynamik

Begleitung von Changeprozessen Führungskräfte-, Mentaltraining

Team-, Personalentwicklung Visionsaufbau und Unternehmenskultur

Aufstellungen (Repräsentanten/Systembrett) Business- und Einzelcoaching

Organisations-, Team-, Produkt-, Strategie-, 
Entscheidungs-, Ziel-, Problemaufstellungen

Einzel- und Teamcoaching 
Führungskräfte-, Karriere-, Mentalcoaching

Privat

Liebe es zu kochen, reisen, andere Kulturen zu erleben

Durch den Wald, auf die Berge oder durch Weinreben zu wandern

Abenteuer, Sport & Brett-/Kartenspiele mit meinen 2 Kids

www.sprungkraft.consulting 
katharina@sprungkraft.consulting

Katharina Janauschek 
Tel: +43 650 6733691

http://www.sprungkraft.consulting
mailto:katharina@sprungkraft.consulting

