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Politikwissenschafter, Trainer und Moderator, Coach, Suchtberater,
Systemischer Aufstellungsleiter und Supervisor

' ’
“ Meine Herzensangelegenheit ist es, einen aktiven Beitrag zu einer ,besseren Welt" zu
leisten und Menschen dabei zu begleiten, ein Leben zu flhren, in dem sie sich als

wertvoll und selbstbestimmt erleben. Mein Motto: ,Go with the flow"

Ausgelibte Funktionen

seit 01/2016 Founder, Coach, Suchtberater, Systemischer = Martin Stlbinger — Psychologische Beratung
Aufstellungsleiter und Supervisor Coaching | Supervision | Training
seit 06/2000 Trainer und Moderator Amnesty Academy, bfi, Caritas Wien, EU-

Kommission, Osterr. Rotes Kreuz, UNHCR,
Univ. fur Bodenkultur (BOKU)

07/05 -12/15 Policy Officer, Lobbying-, Ldnder-, Themen- | Amnesty International Osterreich
und Web-Koordinator

03/00 — 06/05 Researcher, Trainingsexperte ACCORD/OFSE, Osterr. Rotes Kreuz

seit 07/1989 Nebenberufliche Tatigkeit, ehrenamtliche UN-Organisationen, Univ. Wien, Stadt Wien
Mitarbeit und Praktika /MA 11, Kolping Osterreich, Kinderfreunde,

Blaues Kreuz Wien, Mannerberatung Wien

Ausbildungen
Diplom-Studium der Politikwissenschaft Universitat Wien, AT
Sommerprogramme und Austauschstudium Univ. Wien, AT / Univ. Czernowitz, UKR

University of California, Irvine, USA

Lehrgange fur Lebens- und Sozialberatung,

Systemische Aufstellungsleitung und Supervision e ]

Suchtberaterinnen-Lehrgang Anton-Proksch-Institut, Wien, AT

Fuhrungskrafteausbildungen, Weiterbildungen zu ORK-Bildungszentrum / bfi / WIFI, AT
Moderation, Training, Rhethorik, Diversity

Sprachkenntnisse

Deutsch - Muttersprache Englisch - verhandlungssicher (C2)

Tatigkeitsschwerpunkte

Beratung, Coaching, Supervision und Training

Einzel- und Teamcoaching Einzel-, Team- und Gruppensupervision

Fuhrungskrafte-, Karriere-, Bewerbungscoaching Partnerschaft, Familie, Selbstwert, Zielfindung,

Verhandlungs- und Prasentationscoaching Neuorientierung, Ressourcenstarkung

Kommunikation, Konfliktlésung, Krisenbewaltigung Lerncoaching, Erziehungsberatung, Paar- und
Familienberatung

Organisations-, Team-, Produkt-, Strategie-, Suchtberatung, Alkoholabhangigkeit, Co-Abhangigkeit,

Entscheidungs-, Ziel-, Problemaufstellungen Angehdérigenberatung

Privat

Ich liebe es, Zeit mit meiner Familie und meinen Freund’innen zu verbringen, Volleyball zu spielen, Schi zu
fahren, und zu wandern. Und ich liebe meinen Beruf.)
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