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Psychologisches Profiling im Alltag
Der Blick hinter die Kulissen von Persönlichkeiten

• Manchmal kommen uns andere Menschen einfach nur komisch vor. Wir ärgern uns, sind 

gekränkt oder können Handlungen schlichtweg nicht nachvollziehen. 

• Profiler verbinden vorhandene Informationen und Wahrnehmungen von Personen mit tief 
verborgenen Fragmenten, die oft nur für geschulte Augen und Ohren wahrnehmbar sind.

• Diese feine Wahrnehmung hilft aber auch in jeder Kommunikation und in allen

zwischenmenschlichen Situationen, denn je besser ich den anderen mit all seinen Facetten
verstehen kann, desto leichter kann ich einwirken, auf welche Art auch immer.

• - Aufmerksamkeit erweitern und breiter 
wahrnehmen

• - Körpersprachliche Hinweise erkennen

• - Augenbewegungen lesen

• - Unterschiedliche Mentale Programme bei mir 
und bei anderen erkennen und nutzen 

• - Zustände lesen und zuordnen

• - Einsteigen in die Welt des Anderen

• - Menschen lesen und Motive erkennen

• - Dinge sehen, die anderen verborgen bleiben

• - Andere Menschen besser verstehen

• - Verbesserung von Kommunikation und 
zwischenmenschlichen Prozessen

• Standard Modul: 1-2 Tage, live oder online

• Methoden: Kurze Theorieinputs, 
Kleingruppenarbeit, Reflexionsarbeit, kreative 
Zugänge, Arbeit mit dem Unbewussten, 
Diskussionen, laufender Praxis- und 
Persönlichkeitsbezug
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