Scheiter heiter!

Resilienz und der Umgang mit Niederlagen

Beschreibung

Die verpatzte Prasentation, das gescheiterte Projekt, die Kundigung - die kleinen oder
groBen Pannen im Leben gehen fur viele mit einem Gefuhl des Versagens einher. Sie sind
bitter, sie tun weh und sie kratzen am eigenen Selbstwertgefuhl.

Die Angst vor Fehlern filihrt jedoch zu Stillstand und dieser ist der groBte Feind der
Kreativitat. Wie ware es, wenn man Probleme und Krisen als Chancen sehen und als
Sprungbrett auf die nachste Ebene nutzen kénnte!

Die Resilienzforschung zeigt 7 mentale Faktoren auf, die uns dabei helfen. Genau diesen
gehen wir auf die Spur und neben theoretischen Hintergrinden gibt es jede Menge Tools
und Tricks fir die direkte praktische Umsetzung.

Inhalte

- Die 7 Saulen der Resilienz

- Die eigene Fehler- und Scheiter- Kultur
unter der Lupe

- Meinen inneren Kritiker kennenlernen
- Reframing als Powertool
- Das WIDEG Konzept von Viktor Frankl

- So gehen “erfolgreiche” Menschen aus
Sport und Gesellschaft mit Niederlagen um

Nutzen Rahmen:
b%%rgk?eosnlven Blick behalten, wenn ich ihn Vortrag, Keynote

- Reflexion und Veranderung der eigenen Standard Modul: 1-2 Tage, live oder online

Fehlerkultur Methoden: Kurze Theorieinputs,
- Den inneren Kritiker auf meine Seite Kleingruppenarbeit, Reflexionsarbeit, kreative

bringen

J .. R . Zugange, Arbeit mit dem Unbewussten,
- Mentaltrainingstools bei Ruckschlagen . . .
fur mich anwenden Diskussionen, laufender Praxis- und
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